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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет режим и продолжительность учебных занятий, 

возрастные категории и количество учащихся в детских объединениях МОАУ ДО 

«Центр развития творчества детей и юношества «Радуга» города Кирова (далее – 

Учреждение). 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018 г.; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г.; 

- Письмо Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 октября 2006 

г. №06-16-16 «О методических рекомендациях»; 

- Устав муниципального образовательного автономного учреждения дополнительного 

образования «Цент развития творчества детей и юношества «Радуга» города Кирова. 

1.3. Режим занятий учащихся в Учреждении действует в течение учебного года согласно 

расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией учреждения для создания наиболее 

благоприятного режима занятий детей по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам дополнительного образования с учетом режима работы 

общеобразовательных организаций, участников сетевого взаимодействия, возрастных 

особенностей обучающихся и согласно требованиям СанПиН для организаций 

дополнительного образования, и утверждается руководителем учреждения. В период 

школьных каникул занятия могут проводится по временному расписанию. 

1.5. Временное изменение режима занятий по санитарно-эпидемиологическим, 

климатическим и другим основаниям возможно только на основании приказа директора. 

1.6. Конкретная продолжительность учебных занятий, а также перерывов (перемен) 

между ними предусматривается настоящим Положением с учетом соответствующих 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН), утвержденных в 

установленном порядке. 

      1.7. Выполнение преподавательской работы регулируется расписанием учебных занятий. 

 

        2. Цели и задачи Положения 

 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на дополнительное образование и 

здоровьесбережение. 

 

3. Возрастные категории учащихся 

 

3.1. Учащимися Учреждения являются, как правило, дети от 3 до 18 лет. Конкретный 

возраст учащихся определяется дополнительной общеобразовательной программой.  

3.2. Учащийся, достигший в течение учебного года предельного возраста, указанного в 

дополнительной общеобразовательной программе, имеет право закончить обучение по 

ней. 

3.3. На дополнительную общеобразовательную программу в исключительных случаях 
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могут быть зачислены учащиеся, ниже указанного в ней возраста, по результатам 

собеседования или обучения у другого педагога или образовательного учреждения по 

данному направлению. 

 

      4. Режим занятий учащихся 

 

4.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебной 

работы в объединениях дополнительного образования является учебное занятие. 

4.2. Режим занятий учащихся (продолжительность и их количество) определяется 

возрастом детей, дополнительной образовательной программой в соответствии с 

санитарными нормами и правилами, регламентируется учебным планом, годовым 

календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

4.3. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября. Занятия в группах 2-го и 

последующих годов обучения начинаются с 1 сентября текущего года, а в группах 1-го 

года обучения с 15 сентября. При наличие свободных мест доукомплектование может 

проходить в течение учебного года. 

4.4. Заканчивается учебный год 31 мая. 

4.5. Прием учащихся в Учреждение из других образовательных учреждений, 

реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

соответствующего уровня и направленности, производится при наличии в детском 

объединении свободных мест и может происходить в течение учебного года. 

4.6. Каждый учащийся имеет право обучаться по нескольким дополнительным 

общеобразовательным  программам. 

4.7. Дополнительные образовательные программы реализуется в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. 

4.8. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем 

составом объединения. 

4.9. Продолжительность учебной недели составляет 7 дней. 
4.10. Учебные занятия для детей дошкольного, младшего  школьного возраста 

начинаются не ранее чем с 08.00 и завершаются не позднее 20.00, для среднего и 

старшего школьного возраста занятия могут начинаться с 09.00 и завершаться не 

позднее 21.00. 

4.11. Длительность обучения в объединениях дополнительного образования детей 

определяется сроками реализации, выбранной дополнительной образовательной 

программы. 

4.12. При реализации краткосрочных образовательных программ комплектование 

групп может проходить в течение учебного года. 

4.13. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 

(академический час составляет от 20 до 45 минут) и устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся с 

учетом санитарных норм и правил, утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 г. 

4.13.1. Для детей дошкольного возраста академический час составляет 20-30 минут.  

4.13.2.  Для детей школьного возраста академический час составляет 40-45 минут, 

допускается проведение спаренных занятий. 

4.14. Перерыв между учебными занятиями составляет от 5 до 10 минут. 

4.15. При организации образовательного   процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены динамические паузы. 

4.16. Длительность занятий (количество часов в неделю) зависит от направленности 

дополнительной общеобразовательной программы, возраста учащихся: 
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Направленность программ  1-й год 

обучения 

2-й год 

обучения 

3-й и 

последующие 

годы обучения 

количество 

часов в год/ 

неделю (ч) 

количество 

часов в год/ 

неделю (ч) 

количество 

часов в год/ 

неделю (ч) 

Художественная  Изобразительное 

творчество  

72/2 

108/3 

144/4  

144/4 

216/6  

216/6  

Прикладное 

творчество  

72/2 

108/3 

144/4 

216/6  216/6  

Музыка (вокал, 

гитара)  

144/4  

216/6 

216/6  216/6  

Театр  144/4 

216/6  

216/6  216/6  

Хореография  144/4  

216/6 

216/6  324/9  

Физкультурно-

спортивная  

Спортивно-

оздоровительная  

144/4  144/4  144/4  

Начальная 

подготовка  

144/4 

216/6  

216/6  216/6  

324/9 

Учебно-

тренировочная 

подготовка  

324/9 

432/12  

324/9 

432/12 

 

432/12 

 

Спортивное 

совершенствование  

432/12 

  

432/12 

 

432/12 

 

Военно-

патриотическая 

144/4  

216/6 

216/6  216/6 

324/9  

Техническая  Начальное 

техническое 

творчество  

108/3 

144/4  

144/4 

216/6  

216/6  

Технические виды 

спорта  

216/6  288/8  324 /9  

Информатика и 

вычислительная 

техника  

72/2 

144/4 

216/6  

144/4 

216/6 

288/8  

216/6 

288/8  

324 /9  

Туристско-

краеведческая  

Туристско-

краеведческая 

(школьники 

младшего 

возраста) 

72/2 

144/4  

144/4 

216/6  

216/6 

324/9  

Туристско-

краеведческая 

(школьники 

среднего и 

старшего возраста) 

144/4 

216/6 

 

216/6 

324/9  

216/6 

324/9  

Естественно-

научная  

Эколого-

биологическая  

 

144/4  216/6  324/9  

Социально-

гуманитарная 

Социальная 

педагогика 

72/2 

108/3 

144/4  

144/4 

216/6  

216/6  
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5.  Численный состав учебных групп 

 

5.1. Численный состав детского объединения определяется в зависимости от возраста 

учащихся, года обучения, специфики и направленности деятельности 

объединения, материально-технических условий для реализации дополнительной  

общеобразовательной программы (количество  необходимого оборудования, площадь 

кабинета). 

Численный состав учащихся в объединениях с групповой формой занятий зависит от года 

обучения  и конкретизируется в рабочей программе педагога дополнительного 

образования, тренера-преподавателя:  

 

Направленность программ 1-ый год 

обучения 

2-ой год 

обучения 

3-ий и 

последующие 

года обучения 

минимальное 

максимальное 

количество 

учащихся 

минимальное 

максимальное 

количество 

учащихся 

минимальное 

максимальное 

количество 

учащихся 

Художественная  Изобразительное 

творчество  

12-15 10-12 8-10 

Прикладное 

творчество  

8-15 8-12 7-10 

Музыка (вокал, 

гитара)  

10-15 10-12 8-10 

Театр  10-15 10-12 8-10 

Хореография  12-15 10-12 8-10 

Физкультурно-

спортивная  

Спортивно-

оздоровительная  

12-15 12-15 10-15 

Начальная 

подготовка  

10-15 10-12 8-10 

Учебно-

тренировочная 

подготовка  

10-12 8-10 7-10 

Спортивное 

совершенствование  

10-12 8-10 7-8 

Военно-

патриотическая 

10-15 8-10 7-8 

Техническая  Начальное 

техническое 

творчество  

8-10 8-10 8-10 

Технические виды 

спорта  

7-10 7-8 7 

Информатика и 

вычислительная 

техника  

7-10 7-8 7 

Туристско-

краеведческая  

Туристско-

краеведческая  

 

10-15 9-12 8-10 

Естественно-

научная  

Эколого-

биологическая  

10-15 9-12 8-10 

Социально-

гуманитарная 

Социальная 

педагогика 

10-15 10-12 8-12 
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5.2. В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года до 50 % и 

ниже от списочного состава, группы могут быть объединены или расформированы. 

5.3. Численный состав объединения (группы) в исключительных случаях может быть 

уменьшен при включении в него обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья (ребенка инвалида) или при площади кабинета, не позволяющего по 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 г. 

5.4. Численный состав объединения (группы) в исключительных случаях может быть 

увеличен при условии соответствия площади кабинета, его материально-технической 

оснащенности, наличии повышенного социального заказа на основании поданных 

родителями (законными представителями) документов для зачисления. 

5.5. В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены 

учащиеся, успешно прошедшие предварительное собеседование или предоставившие 

документы об обучении в других образовательных учреждениях по данному 

направлению деятельности. 

5.6. Длительность обучения в объединениях дополнительного образования детей 

определяется сроками реализации выбранной дополнительной общеобразовательной 

программы. 

 

   6. Управление и учебная документация 

 

6.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования, тренерами-преподавателями в журнале учета рабочего 

времени. 

6.2. Педагог дополнительного образования, тренер-преподаватель имеет право 

переносить учебные занятия по времени или по дням недели в связи с проводимыми 

конкурсами, соревнованиями, фестивалями на основании письменного заявления, по 

согласованию курирующим заместителем директора по учебно-воспитательной работе 

или руководителем структурного подразделения. 

6.3. Изменения в расписании учебных занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) по приказу директора. 

6.4. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы фиксируются 

преподавателем в журнале работы группы. 

6.5. Регламентация проведения массовых мероприятий: 

- проведение экскурсий, выходов с детьми для участия в массовых мероприятиях за 

пределы ГБУ ДО ДДТ «Юность» Выборгского района Санкт-Петербурга разрешается 

только после проведения инструктажа по охране труда с обучающимися и издания 

соответствующего приказа директора по заявлению преподавателя, по форме 

установленной учреждением. 

6.6. Показатели результатов освоения дополнительных образовательных 

общеразвивающих программ определяются непосредственно преподавателем через 

текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестации. 

6.7. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием посторонних 

лиц во время учебных занятий, оставлять обучающихся одних во время учебных 

занятий, проведения массовых мероприятий. 

Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение психологического или 

физического воздействия на обучающихся, наносящих вред их психофизическому 
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